Freitag

Hip Hop
Wer? Frau Trabeck Wann? 14.00-15.15 Uhr Wo? Kreativiaum

Du magst dich gerne bewegen? Dann komm in unseren Kurs und erlerne
Hip- Hop Basics und Kombinationen und entwickle deine eigenen Ténze!

Flottbek- Boys
Wer? Herr Helwig Wann? 14:00-15:15Uhr Wo: Treffpunkt Spinne
Klettern, Balancieren, Tischtennis, Ful3ball spielen oder einfach nur chillen

und quatschen — alles das und noch viel mehr. Entdecke deine Starken und
Talente!

Flottbek-Girls
Wer? Frau Catic Wann? 14:00-15:15Uhr Wo? Ganztagsraum
Hallo "Flottbek-Girls", dieser Kurs ist nur fliir Madchen. Ich moéchte euch
gerne kennenlernen! Wir héren Musik und wer Lust hat zu tanzen, kann das
gerne machen. lhr koénnt mit mir Uber alles Mogliche sprechen:

Freizeitgestaltung, Pubertat, Gesundheit, Freundschaft, Sexualitat etc. Eure
Frau Catic

Hast du Fragen? Dann sende eine E-Mail an

stadtteilschule-flottbek@bsb.hamburg.de

Betreuung mit Hausaufgaben
Wer? SuS der Oberstufe Wann? MoDo 15:15-1600Uhr ~ Wo? Auszeifraum
Hier kannst du in Ruhe deine Hausaufgaben erledigen und lernen.
Und wenn du einmal etwas nicht verstehst, bekommst du Hilfe und
Unterstiitzung durch unsere Oberstufenschiiler*innen.
Wichtig: Denk bitte daran, deine Materialien, die du benétigst, mitzubringen!

Stadtteilschule

| Flottbek
%&

Schuljahr 2023/24 - 1. Halbjahr

Nachmittagsangebote

im Ganztag

ab 13:30 Uhr: Mittagessen und Offnung des Ganztagsraums

Montag und Mittwoch
14:00-15:15 Uhr: Kursangebot
15:15 - 16:00 Uhr: Betreuung mit Hausaufgaben

Dienstag, Donnerstag:

15:15 - 16:00 Uhr: Betreuung mit Hausaufgaben

Freitag
14:00-15:15 Uhr: Kursangebot




Werken
Wer? Herr Helwig Wann? ab 1330 Uhr Wo? Werkraum

In diesem Kurs werden nach Vorlagen, eigenen Ideen oder aus Bausatzen
kleine Gegenstdnde aus Holz wie z. B. Kastchen, Stifthalter,
Vogelhauschen, Bilderrahmen, Anhanger, Deko-Artikel, Autos, Boote 0.4.
hergestellt. Es geht um das Erlernen der richtigen Handhabung von
Werkzeugen zur Holzbearbeitung wie Sége, Bohrer, Feile, Schleifpapier
und um Méglichkeiten, Holz mit Nageln, Schraube oder Leim zu verbinden.
Voraussetzung ist ein disziplinierter Umgang mit Werkzeug und Material
unter Anleitung.

Volleyball
Wer? FrauKiintzsch Wann? 14:00-15:15 Uhr Wo? Sporthalle OH
Teamfahigkeit und Fitness — dies und vieles anderes noch verbessern wir
im Zuge sportlicher Betatigung. Wir fokussieren uns auf die Ballsportarten
FuRball, Basketball und Tischtennis. Du interessierst dich flr eine oder
mehrere dieser Sportarten oder fiir Sport im Allgemeinen? Dann herzlich
willkommen!

Chor
Wer? Herr Hosemann Wann? 14:00-16:00 Unr Wo? Musikraum

Komm in den Schulchor! Singe bei unseren Konzerten und bei jedem Fest!
Singe deine eigenen Lieder und gemeinsam im Chor! Kannst du gut singen?
Dann melde dich an!

Kreativ durchs Halbjahr
Wer? Frau Hoge Wann? 14:00-15:15 Unr Wo? Textiraum

Magst du mit verschiedenen Materialien Dinge ausprobieren? Wir basteln,
hakeln, ndhen, ... Wir erkunden die Umgebung der Schule und versuchen
"Spuren zu hinterlassen" und ,aus alten Dingen neue zu machen®.

Mittwoch

Robotik- AG
Wer? HerWester Wann? ab13:30Uhr Wo? Informatikraum
Mochtest du lernen, wie man einen Roboter konstruiert und steuert? Mit
Hilfe der Lego Mindstorm-Technologie kannst du gehende, sprechende und

intelligente Roboter erschaffen und so spielerisch Kenntnisse im
Programmieren erwerben.

Kreatives Malen
Wer? Frau Kintzsch Wann? 14:00-15:15Uhr Wo? Kunstraum

Hast du Spall an der Malerei und mdchtest neue Bereiche der Kunst
kennenlernen? Lerne das richtige Arbeiten mit Farben und worauf es beim
Malen ankommt. Mit Hilfe der Tipps und Tricks von Frau Klintzsch wandelst
du auf den Spuren der Malerei und kannst deinen eigenen Ideen freien Lauf
lassen.

Hockey
Wer? Frau Freudenberger  Wann? 14:00-15:15Uhr Wo? Sporthalle OH
Bist du gern aktiv, ein Teamplayer und mochtest etwas Neues lernen?
Pia Freudenberger (1. Damenspielerin vom GTHCG mit Trainerlizenz) und
zeitweise auch Nikolai (auch Spieler beim GTHCG) trainieren mit euch und
zeigen euch die Welt des Hockeyspiels. Viel Spafd und Erfolg beim Training!

FuBball
Wer? FSJler Atona 93 Wann? 14:00-15:15Uhr Wo? Sporthale OV
Du bist ein FuBball-Fan und hast Lust selbst zu spielen? Ein FSJler vom
FuBballverein Altona 93 trainiert mit Euch und zeigt euch die Techniken,

damit der Ball rund lauft... So konnt ihr euer Spielgeschick steigern... und
Spal haben.




