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L. HALBJAHR 2024

giltig ab Februar 2024




ab 13:30 Uhr: Mittagessen

Montag und Mittwoch
14:00-15:15 Uhr: Kursangebot
15:15 = 16:00 Uhr: Betreuung mit Hausaufgaben

Dienstag, Donnerstag:
15:15 = 16:00 Uhr: Betreuung mit Hausaufgaben

Freitag
14:00-15:15 Uhr: Kursangebot

Fragen? E-Mail an: Ganztagestsflott.de
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1. Austillen des Antrags fir die Anmeldung zum
Ganztag auf dem Serviceportal Hamburg.
(https: //serviceportal.hamburg.de)

2. Einloggen mit dem verteilten, individuellen
Login in das Programm Online Ganztagsschule,
persdnliche Daten ergénzen und
Nachmittagskurse auswéahlen.

WICHTIG:
. Bitte neben dem Erstwunsch auch immer einen
Zweitwunsch eintragen.
. Die Kurse besitzen eine begrenzte Teilnehmerzahl. Die
Teilnahme an dem Wunschkurs ist deshalb leider nicht
garantiert.
«  Wer einmal nicht zu seinem gewahlten Kurs kommen
kann, braucht eine schriftlich Entschuldigung. Wer drei
Mal unentschuldigt fehlt, muss den Kurs leider
verlassen.

Frau Fliedner (Ganztagskoordinatorin)
Ganztagestsflott.de
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PARCOUR/5,6,7 /Herr Heise-Valdelamar/OW

Sei dabei in unserem coolen Parcour Kurs - hier springst,
balancierst und kletterst du wie ein echter Superheld! Uberwinde
nicht nur Hirden und Barrieren, sondern auch deine eignen
Grenzen und Angste, um meistervoll wie ein Videospiel Charakter
durch deine Umgebung zu flitzen - ein actiongeladenes
Abenteuer voller SpaB und Fitness.

KREATIV KURS /5,6,7,8 /Frau Hoge /Kunstraum

In unserem Kurs dreht sich alles um die bunte Welt der Kreativitat.
Hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen und dich
kinstlerisch ausdricken.

Egal, ob du gerne malst, bastelst, zeichnest oder gerne mit
verschiedenen Materialien experimentierst - in unserem Kurs ist fir
jeden etwas dabei. Wir werden verschiedene Techniken und Stile
kennenlernen und gemeinsam kreative Projekte umsetzen.
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HOLZWERKSTATT/5,6,7,8 /Herr Hellwig /Werkstatt
Schmuckkastchen, Schatzkisten, Holztruhen,
Schreibtischschachteln, Wiirfel, Bastelboxen, - in der
Holzwerkstatt wollen wir Flachen zusammenzimmern und dabei
verschiedene Arten von Holzverbindungen kennen lernen.
Basismaterial ist Sperrholz, Hauptwerkzeug ist die Laubsage, aber
auch andere Werkzeuge werden zum Einsatz kommen.
Holzarbeiten férdern nicht nur die Feinmotorik und die
handwerklichen Fahigkeiten, sondern auch die Kreativitat und das
raumliche Denken.

CHOR/5,6,7,8 /Herr Hosemann/Mensa

In unserem Kurs dreht sich alles um die wunderbare Welt des
Singens. Hier kannst du deine Stimme entdecken und gemeinsam
mit anderen begeisterten Sanger’innen musizieren. Egal, ob du
bereits Erfahrung im Singen hast oder noch ganz am Anfang stehst
- in unserem Chor ist jeder willkommen. Gemeinsam werden wir
verschiedenste Lieder einstudieren und diese auch vor Publikum
vorfihren. Entfalte dein musikalisches Potenzial und sei dabei.
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BANDCOACHING/5,6,7,8 /Herr Gédecke /Kreativraum

Spielst du ein Instrument, singst du oder méchtest du eines von
beidem oder sogar beides erlernen? Dann ist das Bandcoaching
genau das Richtige fir dich. Du wirst lernen, wie man als Band
zusammenarbeitet, Songs arrangiert und Bihnenauftritte
vorbereitet. Dabei kannst du dich nicht nur an verschiednen
Instrumenten ausprobieren, sondern auch eigene musikalische
Ideen einbringen und gemeinsam mit anderen Schiler'innen an
deinen Fahigkeiten arbeiten.
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Mittwoch 14.00-15.15

SCHACH/5,6,7 /Herr Schilling/Raum 08,Haus 8

Schach férdert nicht nur das logische Denken und die
Konzentrationsféhigkeit, sondern auch die Problemlésungskompetenz
und das strategische Denken. AuBerdem starkt es die Kreativitét und
das Selbstvertraven. Egal, ob du ein Anfanger bist oder bereits erste
Erfahrungen im Schach hast, hier bist du richtig! Wir werden uns mit
den Regeln vertraut machen, verschiedene Schachstrategien
kennenlernen und natirlich viele spannende Partien spielen.

MULTISPORT/5,6,7 /Herr Schafthauser/OW

In unserem Kurs dreht sich alles um die Vielfalt des Sports. Hier kannst
du verschiedene Sportarten ausprobieren und deine motorischen
Fahigkeiten verbessern.

Wir werden verschiedene Sportarten kennenlernen, wie FuBball,
Basketball, Volleyball, Hockey und vieles mehr. Beim Ausprobieren
verschiedener Sportarten kannst du deine Starken entdecken und
neue Fahigkeiten entwickeln. Bitte unbedingt an Sportzeug denken!
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Mittwoch 14.00-15.15

FUBBALL/5,6,7/ Altona 93 /Herr Schulz/OH

Hier kannst du deine fuBballerischen Fahigkeiten verbessern und
gemeinsam mit anderen begeisterten Spielern auf dem Platz stehen.
Egal, ob du bereits ein erfahrener Spieler bist oder gerade erst mit
dem FuBballspielen anfangst - in unserem Kurs ist fir jeden etwas
dabei. Wir werden verschiedene Techniken wie Passen, Dribbeln,
SchieBen und Verteidigen erlernen und in Ubungen und Spielen
umsetzen. Also schnapp dir deine FuBballschuhe und komm zu
unserem FuBball-Kurs im Ganztag! Wir freuen uns auf dich und eine
sportliche Zeit voller Tore und spannender Spiele. Bitte unbedingt
an Sportzeug denken.

FAHRRADWERKSTATT/5,6,7,8 /Herrr Baader, Herr
Yisek/Metallwerkstatt

Tauche ein in die faszinierende Welt der Fahrrader. In diesem Kurs
kannst du lernen, wie man Fahrréder repariert, wartet und sogar
selber baut. Dabei férdert die Fahrradwerkstatt nicht nur das
technische Versténdnis, sondern auch die Selbststéndigkeit und das
Verantwortungsbewusstsein. Beim Reparieren von Fahrrédern kannst
du lernen, wie man Probleme |8st und sich um sein eigenes Fahrrad
kimmert.
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Mittwoch 14.00-15.15

SCHULER*INNEN ZEITUNG/5,6,7,8 /n.n.b./PC Raum
Willkommen bei der Schiler’innenzeitung "Flottbek laut und klar" -
der Kurs, der deine Kreativitat erweckt und deine Stimme im
Schulgeschehen erstrahlen lasst! Unter der lebhaften Leitung von
Dilara erlebst du Schilerzeitung wie nie zuvor. Zusammen
erkunden wir fesselnde Geschichten, entfachen Ideen und bringen
Flottbeks pulsierendes Schulleben auf Papier. Sei ein Teil davon,
gestalte mit uns und sei die kreative Stimme, die unsere
Schilerschaft reprasentiert!

ANALOGE FOTOGRAFIE/5,6,7,8 /Herr Heise-
Valdelamar/Physikraum

Tauche ein in die faszinierende Welt der analogen Fotografie! In
unserem Kurs erforschen wir den gesamten Prozess — von der
Bedienung der klassischen Kameras bis hin zur Magie der
Dunke|kammer—EntwicIdung. Zusammen erleben wir, wie Bilder zum
Leben erwachen. Nachdem wir die Kunst des Analogen gemeistert
haben, digitalisieren wir unsere Werke, um sie in der modernen
Welt zu teilen. Ein spannendes Abenteuer voller Kreativitat und
Entdeckungen erwartet dich!
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HIP HOP/5,6,7,8 /Frau Trabeck/ Theorie Kiche

In diesem Kurs geht es um die pulsierende Welt des Hip-Hop. Hier
kannst du deine Tanzfigkeiten verbessern, coole Moves lernen und
dich zur Musik bewegen. Wir werden gemeinsam verschiedene
Tanzstile des Hip-Hop kennenlernen, wie zum Beispiel Locking,
Popping, Breaking und Freestyle. Hip-Hop ist nicht nur ein Tanzstil,
sondern auch eine Kultur, die Ausdruck, Kreativitat und Individualitat
fardert. Beim Tanzen kannst du dich frei entfalten, deine eigenen
Moves entwickeln und dich zur Musik ausdriicken. Bitte unbedingt an
Sportzeug denken.

FLOTTBEK GIRLS/5,6,7 /Frau Catic /Auszeitraum

In diesem Kurs kannst du dich mit anderen Madchen treffen,
quatschen, lachen und tolle Erlebnisse teilen. Wir werden gemeinsam
Uber unsere Lieblingsthemen reden, Spiele spielen, kreative Projekte
umsetzen und einfach eine gute Zeit haben. Der Kurs bietet eine
offene und freundliche Atmosphare, in der du dich frei ausdricken und
deine Persénlichkeit entfalten kannst. Frau Catic steht dir mit Rat und
Tat zur Seite und hilft dir dabei, dich wohlzufihlen und SpaB zu haben.
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FREIZEIT KURS ELBE AKTV SPIELPLATZ/5,6,7 /Herr
Hellwig/Treffpunkt Kletterspinne

Von der Schule aus gehen wir am Nachmittag auf den "Elbe Aktiv
Spielplatz" und kénnen hier viele Abenteuer erleben: das Gelénde
erkunden, bauen, klettern, Feuer machen, basteln, kreativ sein,
kicken, Pizza backen, in der Werkstatt arbeiten und vieles mehr. Die
Méglichkeiten sind vielfaltig und am Ende haben wir vielleicht
unsere eigene kleine Hitte gebaut. Nach Kursende gehen wir nicht
wieder zur Schule zurick, sondern direkt nach Hause oder bleiben
noch langer auf dem Spielplatz.

ROBOTIK/5,6,7,8 /Herr Wester/PC Raum
In unserem Kurs dreht sich alles um die faszinierende Welt der Lego
Roboter und um deren Programmierung. Hier kannst du deine
technischen Fahigkeiten entdecken und eigene Roboter zum Leben
erwecken. Wir werden gemeinsam lernen, wie man Roboter baut
und programmiert, um verschiedene Aufgaben zu erfillen. Dabei
fordert der Kurs nicht nur das logische Denken und die
Problemlésungsfahigkeiten, sondern auch die Kreativitéat und das
réumliche Vorstellungsvermégen. Beim Programmieren von Robotern
kannst du deine eigenen Ideen umsetzen und sehen, wie sie zum
Leben erwachen. 05
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METALLWERKSTATT/5,6,7,8 /Herr Heise-
Valdelamar/Metallwerkstatt

Willkommen in der faszinierenden Welt der Metallbearbeitung.
Unsere Metall Werkstatt im Ganztag bietet eine Vielzahl
spannender Méglichkeiten fir kreative Képfe und handwerklich
Interessierte. Von der Einfihrung in grundlegende Metallbearbeitung
Techniken bis hin zur Gestaltung eigener Projekte. Hier kénnt ihr
ever handwerkliches Geschick unter Anleitung entdecken und
vertiefen.
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In unserem Kurs bieten wir dir eine unterstitzende Umgebung, in
der du deine Hausaufgaben erfolgreich bewdaltigen kannst.Egal,
ob du Fragen zu bestimmten Aufgaben hast, Unterstitzung beim
Verstandnis von Themen benétigst oder einfach einen ruhigen Ort
zum Arbeiten suchst - unser Team steht dir zur Seite. Unsere
erfahrenen Betreuer’innen sind fir dich da, um dir bei deinen
Hausaufgaben zu helfen und dir Tipps und Tricks fir effektives
Lernen zu geben. Sie kénnen dir auch dabei helfen, einen
strukturierten Zeitplan zu erstellen.
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