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gültig ab 9. September 2024
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ab 13:30 Uhr: Mittagessen 

Montag, Mittwoch:
14:00-15:15 Uhr: Kursangebot

15:15 – 16:00 Uhr: Betreuung mit Hausaufgaben 

Dienstag, Donnerstag:
15:15 – 16:00 Uhr: Betreuung mit Hausaufgaben 

Freitag:
14:00-15:15 Uhr: Kursangebot

Fragen? E-Mail an:  Ganztag@stsflott.de

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
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 Ausfüllen des Antrags für die Anmeldung zum
Ganztag auf dem Serviceportal Hamburg.
(https://serviceportal.hamburg.de)

1.

WIE WÄHLE ICH EIN
GANZTAGSANGEBOT?

2. Einloggen mit dem verteilten,  individuellen Login in
das Programm Online Ganztagsschule
(https://stsflott.online-ganztagsschule.de), persönliche
Daten ergänzen und Nachmittagskurse auswählen.
ACHTUNG:
(Funktioniert NUR über den PC, nicht über die App) 

WICHTIG:
Bitte neben dem Erstwunsch auch immer einen

Zweitwunsch eintragen.
Die Kurse besitzen eine begrenzte Teilnehmerzahl. Die
Teilnahme an dem Wunschkurs ist deshalb leider nicht

garantiert.
 Wer einmal nicht zu seinem gewählten Kurs kommen

kann, braucht eine schriftlich Entschuldigung. Wer drei
Mal unentschuldigt fehlt, muss den Kurs leider

verlassen.

Frau Fliedner (Ganztagskoordinatorin)
Ganztag@stsflott.de
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https://serviceportal.hamburg.de/


KURSANGEBOTE
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Montag 14.00-15.15

SELBSTVERTEIDIGUNG/5,6,7/Kinder Spaß Verein/Sporthalle Holz
Die verschiedene Selbstverteidigungstechniken, die hier vermittelt
werden, helfen dir dabei, dich in potenziell gefährlichen Situationen
zu schützen und angemessen zu reagieren. Der Kurs legt Wert auf
Prävention, Selbstbehauptung und das richtige Verhalten in
Konfliktsituationen. Freue dich auf ein Training, das nicht nur
körperliche Fertigkeiten stärkt, sondern auch die mentale Stärke und
das Selbstbewusstsein fördert.

KREATIV WERKSTATT/5,6,7 /Kadim und Ana/Kunstraum
Hier hast du die Möglichkeit, deiner Fantasie freien Lauf zu lassen
und dich künstlerisch auszudrücken, auch im Bereich des
Schmuckdesigns. Egal, ob du gerne malst, bastelst, zeichnest oder mit
verschiedenen Materialien experimentierst - in diesem Kurs ist für
jeden etwas dabei. Wir werden verschiedene Techniken und Stile
kennenlernen und gemeinsam kreative Projekte im Bereich des
Schmuckdesigns umsetzen. Freue dich auf eine inspirierende Zeit
voller kreativer Entfaltung



KURSANGEBOTE
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Montag 14.00-15.15

HOLZWERKSTATT/5,6,7/Herr Hellwig/Werkstatt
Schmuckkästchen, Schatzkisten, Holztruhen, Schreibtischschachteln,
Würfel, Bastelboxen, – in der Holzwerkstatt wollen wir Flächen
zusammenzimmern und dabei verschiedene Arten von
Holzverbindungen kennenlernen. Basismaterial ist Sperrholz,
Hauptwerkzeug ist die Laubsäge, aber auch andere Werkzeuge
werden zum Einsatz kommen. Holzarbeiten fördern nicht nur die
Feinmotorik und die handwerklichen Fähigkeiten, sondern auch die
Kreativität und das räumliche Denken.

CHOR/5,6,7,8/Herr Hosemann/Mensa
In unserem Kurs dreht sich alles um die wunderbare Welt des
Singens. Hier kannst du deine Stimme entdecken und gemeinsam mit
anderen begeisterten Sänger*innen musizieren. Egal, ob du bereits
Erfahrung im Singen hast oder noch ganz am Anfang stehst - in
unserem Chor ist jeder willkommen. Gemeinsam werden wir
verschiedenste Lieder einstudieren und diese auch vor Publikum
vorführen. Entfalte dein musikalisches Potenzial und sei dabei.



KURSANGEBOTE

05

Montag 14.00-15.15

FLOTTBEK GIRLS/5,6,7/Frau Giesbrecht/Auszeitraum
In diesem Kurs kannst du dich mit anderen Mädchen treffen,
quatschen, lachen und tolle Erlebnisse teilen. Wir werden
gemeinsam über unsere Lieblingsthemen reden, Spiele
spielen, kreative Projekte umsetzen und einfach eine gute Zeit
haben. Der Kurs bietet eine offene und freundliche Atmosphäre,
in der du dich frei ausdrücken und deine Persönlichkeit entfalten
kannst.

FUSSBALL SCHULMANNSCHAFT/ 5,6,7/Herr
Rybkin/Sporthalle Stein
Dieser Kurs bietet dir eine perfekte Mischung aus
Techniktraining, Spielformen, Teamwork und Fairplay. Lass dich
von unseren erfahrenen Trainern anleiten und tausche dich mit
Gleichgesinnten aus. Werde Teil einer dynamischen
Gemeinschaft, die deinen Teamgeist und deine sportliche
Entwicklung fördert.



KURSANGEBOTE
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Montag 14.00-15.15

THEATER/ 5,6,7/Frau Meyer/Theaterraum
Entfalte deine darstellerischen Fähigkeiten und lerne
verschiedene Aspekte des Theaters kennen, von Improvisation
über Bühnenpräsenz bis hin zur Charakterentwicklung.
Durch Spiele, Übungen und das Einstudieren von Szenen wirst du
unterstützt, dein schauspielerisches Talent zu entdecken und zu
verbessern.

FREIZEIT OASE/5,6,7/Herr Schulz/Ganztagsraum
Wenn du keine speziellen Kurse belegen möchtest, aber
dennoch den ganzen Tag bei uns verbringen willst, dann ist
dieser Kurs genau das Richtige für dich. Im neuen
Ganztagsraum hast du die Freiheit zu spielen, zu lesen, zu
plaudern oder einfach zu
entspannen - ganz nach deinem eigenen Geschmack. Entdecke
neue Hobbys oder verbringe einfach Zeit mit Freunden.



KURSANGEBOTE
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Mittwoch 14.00-15.15

TANZEN/5,6,7/Kinder Spaß Verein/Sporthalle Stein
Du bewegst dich gerne zu Musik? Dann sei dabei und tauche
ein in die Welt des Tanzes, lerne verschiedene Tanzstile kennen
und verbessere deine Technik und Ausdrucksstärke.
Erlebe die Freude am Tanzen und entfalte deine Kreativität
Bitte unbedingt an Sportzeug denken.

MULTISPORT/5,6,7/Herr Schafhauser/Sporthalle Holz
In unserem Kurs dreht sich alles um die Vielfalt des Sports. Hier
kannst du verschiedene Sportarten ausprobieren und deine
motorischen Fähigkeiten verbessern. Wir werden verschiedene
Sportarten kennenlernen, wie Fußball, Basketball, Volleyball,
Hockey und vieles mehr. Beim Ausprobieren verschiedener
Sportarten kannst du deine Stärken entdecken und neue
Fähigkeiten entwickeln. Bitte unbedingt an Sportzeug denken!



KURSANGEBOTE
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Mittwoch 14.00-15.15

HÄKELN/5,6,7/ Felina/Textilwerkstatt
In diesem Kurs kannst du deine Häkelkenntnisse vertiefen und neue
Techniken kennenlernen. Von einfachen Maschen bis hin zu
komplexen Mustern werden verschiedene Aspekte des Häkelns
behandelt. Freue dich auf eine entspannte und kreative
Atmosphäre, in der du deine eigenen handgemachten Kunstwerke
erschaffen kannst.

ZEICHENSCHULE 5,6,7/Nurcan und Celine/Kunstraum
Egal ob Anfänger oder erfahrener Künstler, in diesem Kurs können
alle Interessierten ihre Techniken im Zeichnen und Malen
verfeinern. Von Bleistiftskizzen bis zu Acrylgemälden werden
verschiedene Medien und Stile erkundet. Entdecke die Welt des
Zeichnens und Malens und lasse deine Vorstellungskraft zum Leben
erwecken.



KURSANGEBOTE
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Mittwoch 14.00-15.15

ROBOTIK/5,6,7/Maxim/PC Raum 
Interesse an Lego und Technik? Dann erwecke deine kreativen
Ideen zum Leben, lerne spannende Technologien kennen und
entdecke die Zukunft der Innovation. Unser Kurs
bietet dir die Möglichkeit, Roboter zu bauen, zu
programmieren und in actionreichen Challenges einzusetzen.

FREIZEIT OASE/5,6,7/Herr Schulz/Ganztagsraum
Wenn du keine speziellen Kurse belegen möchtest, aber
dennoch den ganzen Tag bei uns verbringen willst, dann ist
dieser Kurs genau das Richtige für dich. Im neuen
Ganztagsraum hast du die Freiheit zu spielen, zu lesen, zu
plaudern oder einfach zu
entspannen - ganz nach deinem eigenen Geschmack.
Entdecke neue Hobbys oder verbringe einfach Zeit mit
Freunden.



KURSANGEBOTE
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Freitag

HIP HOP/5,6,7/ Emily/Theorie Küche 
In diesem Kurs geht es um die pulsierende Welt des Hip-Hop. Hier
kannst du deine Tanzfigkeiten verbessern, coole Moves lernen
und dich zur Musik bewegen. Wir werden gemeinsam
verschiedene Tanzstile des Hip-Hop kennenlernen, wie zum
Beispiel Locking, Popping, Breaking und Freestyle. Hip-Hop ist
nicht nur ein Tanzstil, sondern auch eine Kultur, die Ausdruck,
Kreativität und Individualität fördert. Beim Tanzen kannst du dich
frei entfalten, deine eigenen Moves entwickeln und dich zur Musik
ausdrücken. Bitte unbedingt an Sportzeug denken.

BALLSPORTARTEN/5,6,7/Kinder Spaß Verein/Sporthalle Stein
In diesem Kurs habt ihr die Möglichkeit, verschiedene
Ballsportarten wie Basketball, Fußball und mehr auszuprobieren.
Ihr könnt eure sportlichen Fähigkeiten in unterschiedlichen
Disziplinen weiterentwickeln und neue Sportarten kennenlernen.
Freue dich auf spannende Herausforderungen und vielfältige
sportliche Erfahrungen. Bitte unbedingt an Sportzeug denken. 



KURSANGEBOTE
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Freitag

FREIZEIT KURS ELBE AKTV SPIELPLATZ/5,6,7/Frau
Giesbrecht/Treffpunkt Kletterspinne 
Von der Schule aus gehen wir am Nachmittag auf den "Elbe Aktiv
Spielplatz" und können hier viele Abenteuer erleben: das
Gelände erkunden, bauen, klettern, Feuer machen, basteln,
kreativ sein, kicken, Pizza backen, in der Werkstatt arbeiten und
vieles mehr. Die Möglichkeiten sind vielfältig und am Ende haben
wir vielleicht unsere eigene kleine Hütte gebaut. Nach Kursende
gehen wir nicht wieder zur Schule zurück, sondern direkt nach
Hause oder bleiben noch länger auf dem Spielplatz.

TISCHTENNIS/5,6,7/FSV/Sporthalle Holz
Bist du bereit, deine Tischtennisfähigkeiten auf das nächste Level
zu bringen? Dann ist unser Ganztagsangebot genau das Richtige
für dich! Willkommen in der Welt des schnellsten
Rückschlagsports. Verbessere deine Technik, Schnelligkeit und
Taktik.



KURSANGEBOTE
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Freitag

FREIZEIT OASE/5,6,7/Herr Hellwig/Ganztagsraum
Wenn du keine speziellen Kurse belegen möchtest, aber dennoch
den ganzen Tag bei uns verbringen willst, dann ist dieser Kurs genau
das Richtige für dich. Im neuen Ganztagsraum hast du die Freiheit zu
spielen, zu lesen, zu plaudern oder einfach zu
entspannen - ganz nach deinem eigenen Geschmack. Entdecke
neue Hobbys oder verbringe einfach Zeit mit Freunden.



HAUSAUFGABEN BETREUUNG
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Montag,Dienstag,Mittwoch,Donnerstag
15.15-16.00/5,6,7/Schüler*innen

In unserem Kurs bieten wir dir eine unterstützende Umgebung,
in der du deine Hausaufgaben erfolgreich bewältigen kannst.
Egal, ob du Fragen zu bestimmten Aufgaben hast,
Unterstützung beim Verständnis von Themen benötigst oder
einfach einen ruhigen Ort zum Arbeiten suchst - unser Team
steht dir zur Seite. Unsere erfahrenen Betreuer*innen sind für
dich da, um dir bei deinen Hausaufgaben zu helfen und dir
Tipps und Tricks für effektives Lernen zu geben. Sie können dir
auch dabei helfen, einen strukturierten Zeitplan zu erstellen.


